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SAMADHANA YOGA
Yogatherapie

Das Thema dieser fortlaufenden Gruppe ist das
geistige Gleichgewicht (Samadhana).

Dies kann entstehen durch z.B. bewufSte und
wohlwollende Aufmerksamkeit auf die
Reaktionen deines Koérpers und deiner Gefiihle
wdahrend der Ausiibung der Asanas
(Korperhaltungen). Bei den Asanas geht es
weniger darum, diese perfekt auszuiiben, sondern
viel mehr um das Wahrnehmen was hierdurch
erlebt und ausgelost wird. D.h. die eigenen
Moglichkeiten und Grenzen werden akzeptiert.
Ein Zustand in dem Nichts erzwungen wird und
in dem du dennoch offen bist fiir Verdnderung.
Und genau durch diese Form der Selbstannahme
wird es moglich tiber das bisher Gewohnte (Ego)
hinauszuwachsen.

Ein wichtiges Element ist hierbei die bewufite
Atmung. Kein Lenken und forcieren, sondern ein
Einladen und sich Offnen fiir eventuell neue
Atemerfahrungen.

Auch die Vibrationen (Sphurana) des Korpers,
die oftmals bei Samadhana Yoga entstehen, sind
ein weiterer Baustein. Diese Vibrationen erh6hen
dein Energieniveau und unterstiitzen dadurch das
Losen evt. korperlicher, geistiger oder seelischer
Blockaden. Dadurch entsteht die Moglichkeit
neue Erfahrungen deines essentiellen Potenzials
zu erlauben.

Fiir die Teilnahme bedarf es keiner
Vorkenntnisse.

Praktische Informationen:

Ort: Memira
Hauptstr. 17, 3.0G
51503 Rosrath

Teilnahmegebiihr:

175 Euro
Einfiihrungspreis

Termine: Montags
jeweils: 10.15 - 11.15 Uhr
vom 23.09. - 9.12.
auller Woche 42 - 44

ANMELDUNG

Ich melde mich verbindlich an fiir die
fortlaufende ,,Samadhana-
Yogatherapiegruppe Rosrath“ und
liberweise die entsprechende Gebiihr an
Pia Brunner:

Sparkasse Kéln Bonn
IBAN: DE59 37050198 1931 2834 18

Die Bezahlung erfolgt fiir alle Termine, auch
bei Ratenzahlung, bei akuter Krankheit oder
anderen unvorhersehbaren Ereignissen. Ich
erkenne die Vertragsbedingungen an und
erklare, dass ich fiir meine Teilnahme an der
Gruppe und die sich daraus ggf. ergebenden
Konsequenzen alleine verantwortlich bin.



